
附件1：

竞 赛 规 程

一、主办单位：咸阳师范学院工会

二、承办单位：体育学院

三、比赛时间：2017年3月8日下午2:30

四、比赛地点：待定
五、比赛项目及参赛人数：

（一）单人项目：

1、单人跳绳

竞赛规则：比赛时间为1分钟，以一分钟结束时的总次数为个人的最后成绩；以4名运动员跳绳合计次数排总名次。

参赛人数：每个分会4名教师参赛（男女不限）
比赛器材：短绳、秒表。
（二）团体项目

1、迎面接力（筷子夹乒乓球）

竞赛规则：参赛队员迎面（各4人）成一路纵队站在起跑线后，比赛开始，第一人跑向中点用筷子将6个乒乓球从1号筐内夹出并放入2号筐内，跑向终点与第二人击掌，第二人反向进行，以先完成的队为胜。乒乓球掉地后须在原地将球夹起后再继续进行比赛。4组同时进行比赛。

参赛人数：8人/组（男教工不超过2人，且每名男教工只能参加1组比赛。）

比赛器械：塑料筐、筷子、乒乓球、秒表

2、障碍跑接力赛

竞赛规则：在30米距离设置钻栏杆、绕障碍物、踩爆气球（1个）等规定动作，再返回至起点，所有运动员依次完成比赛为比赛用时。用时少者名次在前。

参赛人数：8人/组（男教工不超过2人，且每名男教工只能参加1组比赛。）

比赛器械：跨栏、足球绕杆、气球、秒表

3、三人四足

竞赛规则：（1）参赛队员以三人一组参赛，男女混合组。赛道长30米；（2） 三个人并排站在一起,把中间人的右脚和他右边人的左脚绑在一起,中间人的左脚和他左边人的右脚绑在一起；（3） 在听到起跑发令后，各小组同时起跑，绕过30米处障碍物返回，先到终点线者为胜。

参赛人数：3人/组（每组男教工不超过1人，且每名男教工只能参加1组比赛。）

运动器材：绳子、秒表。
六、积分办法：
1、四个项目分别按照成绩排序，第一名记1分，依次递增1分；

2、每个分会四个项目等分之和为团体总分，总分少者排名在前；

3、团体项目以每个分会最好成绩排名次。

七、奖励办法：

（一）团体奖：（分别颁发奖金及奖牌）      

          1、团体总分1-3名为一等奖（3名）    
          2、团体总分4-7名为二等奖（4名）    
          3、团体总分8-12名为三等奖（5名）   
     4、团体总分13-23名为优秀奖（11名） 
5、优秀组织奖2名                 
（二）个人奖：凡是此次运动会参赛的教职工均发纪念品一份。
八、注意事项：

为了运动员的安全及保护场地设施，运动员及工作人员必须着运动鞋进入比赛场地。
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